
BIWAKO高島・砂浴の家 運営費の資金協力のお願い  (2023/7/1時点) 

琵琶湖の湖西・高島市に自然療法の「砂浴」をゆっくりと楽しめる拠点を２０２３年夏より運営開始！ 

ここを拠点に自然農の田畑、山・里・湖遊びなど、自然に沿った生活体験が出来るような場所に活動を広げていく予定です 

   

場所 ： 滋賀県高島市永田 1-20  （車は３台駐車可） 

京都市内から車で 60-70分、京都駅より JR湖西線で 50分の「近江高島駅」から徒歩 35分(2.8㎞)、自転車 12分 

砂浴は「砂浴の家」から徒歩 4分（300ｍ）の、人がほぼ来ない湖岸の公園地（上右地図★の所）で行います 

 

築 50年の平屋を全面改修し、2022年の夏から砂浴の休憩施設として稼働し始めました 

（自然療法の食養・お手当体験、庭で自然農の畑＆スラックライン体験、近隣の田んぼ＆山体験ができる場所としても活用） 

DIY主体の改修工事は、ほぼ完成しましたが、今後も少しずつ補修・微調整の作業を続けていきます 

なお当施設は、太陽光を利用した温熱シャワー、バイオトイレ、雨水タンク設置なども行っている、自然にも優しい家です 

 

 只今「砂浴の家」を資金面で支えて下さる方を募集中！ （いわゆるクラウドファンディングです） 

今回の改修費と、今後「砂浴の家」を管理・運営していく為の資金(約 100万円)が全く私の手元に無い状態です 

この試みを面白いと思い、資金面でカンパをご協力頂ける方には、返礼特典を設けました (返礼ナシ＝寄付のみも受付中) 

（返礼特典の権利は有効期限ナシで使用可能とし、主な改修工事が終了した 2023年以降も協力金は継続して募集します） 

※返礼特典の内容は随時変更予定ですが、例えば・・・ 

１万円株主特典 ： ビワ葉エキス（4-5年物）225ｍｌ、小島家５年モノ梅干し 500ｇ、小島家の 3年モノ味噌１㎏、手作り足半 1足、 

砂浴ＷＳ無料参加券（砂浴道具は無料貸出・和邇や葉山の砂浴ＷＳでも使用可）・・・から１点など 

３万円株主特典 ： こじま施術院の初診施術＆足半１足（初診が受診済の方は２回分の施術権）、伊勢砂枕 4個組セット、 

「砂浴の家」半日貸し切りの砂浴ＷＳ開催権（２名迄同行可）・・・から１点など 

５万円株主特典 ： 砂枕５個組セット＆砂浴用顔(全面日除け)砂枕、or 「砂浴の家」１泊貸切りＷＳ開催権（３名迄可）…など 

★「砂浴の家」の資金支援の方法は、下記に記した直接メールでのやりとりの他、 

当院の物販サイト（STORES）にも「寄付金付き商品」を掲載していますので、いずれかの方法でご支援下さい 

 

なお、Instagram（@biwako_sunayoku_house）、Twitter（@hiroba25）、Facebook(@hirokazu.kojima.96)に改修工事の様子の動画

を UP していますので、昨年～今年にかけて行った工事の進み具合、建物の変化を是非一緒に楽しんで下さい 

 

砂浴のゆったりとした時間の流れをサポートする、自然に負荷をかけない「砂浴の家」を 

共に末永く支えて頂ければ嬉しく思いますので、是非ご協力下さい 

※BIWAKO高島・砂浴の家を利用した「砂浴体験会」は、１日３名限定で受付中（砂浴道具は全て貸出＆ランチ付プラン有） 

 

BIWAKO高島・砂浴の家 管理運営責任者：こじま施術院 小島宏和 / 090-8190-9530  kojima.chiro@gmail.com 

←白髭神社 

安曇川駅↑ 
駅周辺で生活用品 

食品など全て揃い〼 

 

↑道の駅 3.0㎞ 
徒歩 37 分 

自転車 14 分 
ドーム型グランピング施設→● 

を越えた最初の道を左折 

↑宝船温泉 
徒歩5分￥700 

←国道 161号線 

スーパー平和堂↘ 

砂浴開催場所 

↑近江高島駅 
駅前にローソン有 

砂浴の家まで2.8㎞ 

Taxiで6分 1,220円 
車の方は、2車線道の左側 

「勝野・湖周道路方面」側道へ 

信号を右折し、道なりで到着 


